
EXUDADO CONJUNTIVAL. Toma de muestra para investigación de virus 
 
El exudado conjuntival debe obtenerse antes de la instauración de tratamiento tópico con colirios.  
Se recomienda obtener la muestra durante la mañana antes de lavarse la cara, o después de 4 hs 
sin lavarse. No se deben aplicar cremas ni cosméticos. 
 
Pasos: 

1. Humedecer un Hisopo de Dacrón con solución fisiológica estéril, rotar ligeramente sobre 
las paredes del recipiente que contiene la solución de manera de descargar el líquido 
excedente.  

 
2. Rotar el hisopo de Dacrón humedecido sobre la conjuntiva desde la parte mas externa del 

ojo hacia el lagrimal, de manera de arrastrar material biológico (exfoliación de células de la 
conjuntiva), ejerciendo una leve presión. 

 
3. Introducir el hisopo de Dacrón con el material obtenido en un tubo adecuado para estudios 

virológico (Virocult o MTV). 
 

4. Mantener en heladera hasta el envío al laboratorio. 
5. Las muestras de exudado conjuntival para estudio viral deben enviarse al “Laboratorio de 

Neurovirosis” <CON CADENA DE FRIO>, ubicado en el Hospital Sr. Del Milagro, Avda. 
Sarmiento 557, Salta (capital) C.P. 4400. Tel: 0387-4317400/20 internos: 322, 301 o 206. 
Tel/fax: 0387-4317430.  

 


