INFECCION POR VIRUS ZIKA

RECOMENDACIONES PARA EL ABORDAJE COMUNICACIONAL

1. CLAVES DE LAINFECCION POR VIRUS ZIKA

2. EMBARAZO Y SINDROME DE INFECCION CONGENITA POR VIRUS ZIKA
3.ZIKAY COMPLICACIONES NEUROLOGICAS

4.LASITUACION DEL BROTE ACTUAL

5.PAUTAS GENERALES PARA LA COMUNICACION

6. RECOMENDACIONES PARA LA POBLACION GENERAL

7. RECOMENDACIONES ESPECIALES PARAEMBARAZADAS

8. RECOMENDACIONES PARAMUJERES QUE DESEAN BUSCAR UNEMBARAZO
9. RECOMENDACIONES PARA VIAJEROS

10. DUDAS FRECUENTES

11. GLOSARIO GENERAL

Documento elaborado por la Coordinacion de Informacion Publica y Comunicacion,
con la colaboracion de la Direccion Nacional de Epidemiologia del
Ministerio de Salud de la Nacidn, al 17 de noviembre de 2016.

B Ministerio de Salud

1 Coordinacién General de
&y Presidencia de la Nacidn

salud.gob.ar Informacion Publica y Comunicacién




INFECCION POR VIRUS ZIKA

RECOMENDACIONES PARA EL ABORDAJE COMUNICACIONAL

1. CLAVES DE LA INFECCION POR VIRUS ZIKA /

¢ La infeccion por virus Zika es una enfermedad causada por un virus filogenéticamente muy cercano a los virus
dengueydelafiebre amarilla.

» “Zika” es el nombre de los bosques de Uganda donde este virus fue identificado por primera vez en 1947 durante
un estudio de transmisién de la fiebre amarilla selvatica en monos. En 1968 se logré aislar el virus en muestras
humanas.

¢ Esta enfermedad es principalmente transmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti, el mismo que
transmite el virus de dengue y la fiebre chikungunya, luego de haber picado a una persona infectada con el virus.

¢ Ademas se puede transmitir de madre a hijo durante el embarazo (transmision vertical) y por contacto sexual.

* Si una mujer se infecta durante el embarazo, el virus puede provocar malformaciones congénitas en el sistema
nervioso central del feto, entre ellas microcefalia.

¢ La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Ministerio de Salud de la Nacion aconsejan a las mujeres que
desean buscar un embarazo y especialmente a las embarazadas que eviten viajar a los paises con circulacién del
virus Zika.

¢ Suele presentarse de forma moderada o aguda, después de un periodo de incubacién de 3a 12 dias, e incluyen:
- Dolordecabeza
- Decaimiento
- Dolormuscular
- Dolorenarticulaciones (principalmente manosy pies)
- Fiebreleve
- Erupcidn con picazén
- Conjuntivitis no purulenta
- Inflamacién de miembrosinferiores

Los sintomas duran entre 4 y 7 dias. Debido a su similitud con los del dengue v la fiebre chikungunya, puede ser
confundida facilmente con estas enfermedades.

Laenfermedad es usualmente leve, y puede cursarse de forma asintomatica.

* No hay vacuna ni tratamiento especifico para la fiebre por virus Zika. Por ello, el tratamiento es fundamentalmente
sintomatico. Alos enfermos se les recomienda tomar abundante agua para reponer liquidos.

¢ Como lavia de transmisidn vectorial es la principal, es clave controlar al mosquito Aedes aegypti. Cuanto menos
mosquitos haya, menos riesgo de que se transmita el virus.
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¢ También se deben evitar las picaduras de mosquitos.

¢ Ademas, teniendo en cuenta la posibilidad de transmision sexual, es fundamental la utilizacién de preservativo en
todas las relaciones sexuales, y en especial cuando:

- unamujertiene sospecha o confirmaciéon de embarazo;

- unamujer o su pareja viaja, viajd o reside en zonas con circulacién del virus;

- sepresentansintomas compatibles con la enfermedad.

¢ Como las personas infectadas pueden transmitir la enfermedad durante el periodo febril, es importante que

utilicen repelentes o tules para evitar picaduras de mosquitos que luego puedan transmitirlo a otras personas, asi
como preservativos para evitar la transmision sexual.

2. EMBARAZO Y SINDROME DE INFECCION CONGENITA POR VIRUS ZIKA /

El riesgo en las mujeres embarazadas afectadas por el virus Zika reside en la posibilidad de que el virus provoque:
anomalias en el sistema nervioso central del feto, restriccion del crecimiento intrauterino, mortalidad fetal o
abortos espontdneos como consecuencias de una infecciéon congénita. La asociacion observada con mayor
frecuencia hasido la microcefalia, aunque han descripto también otras anomalias intracraneales y esqueléticas.

Los sintomas que permiten sospechar la infeccidén por Zika en embarazadas, asi como la evolucién y pronédstico de la
madre, no difieren de lo observado en poblacién general. La mayoria de las embarazadas presentan erupcién con
prurito. También pueden presentar fiebre, conjuntivitis, dolor de articulaciones, dolor de cabeza, dolor muscular y
cansancio. Los sintomas duran de 2 a 7 dias y son en general autolimitados. En algunos casos el sarpullido puede
persistir hasta 15 dias.

3.ZIKAY COMPLICACIONES NEUROLOGICAS /

Las manifestaciones neuroldgicas pueden aparecer durante la fase aguda de la infeccién o después de ella. El
sindrome de Guillain-Barré (SGB) es la complicacidon neurolégica mas frecuente, bien en su forma clasica o en
algunas de susvariantes (como por ejemplo, el sindrome de Miller-Fisher).

El sindrome de Guillain-Barré es un trastorno en el que el sistema inmunitario del organismo ataca el sistema nervioso
periférico, produciendo asi debilidad musculary alteracién de sensibilidad en los miembros superiores o inferiores.

Segunla OMS, aproximadamente un 25% de los pacientes con SGB requieren cuidados intensivos.

Aunque menos frecuentes, otras manifestaciones de la infeccion por Zika son encefalitis, meningoencefalitis,
cerebelitis, encefalomielitis aguda diseminada, mielopatiainflamatoriay alteraciones de nervios craneales
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4. LASITUACION DEL BROTEACTUAL /

¢ En mayo de 2015, las autoridades de salud publica de Brasil confirmaron la transmision autéctona de virus Zika en
el nordeste del pais, siendo el primer registro de circulacién autéctona en América continental.

¢ La vinculacién epidemioldgica entre virus Zika y microcefalia se observé por primera vez en Brasil en 2015.
También se habian reportado casos de microcefalia durante la epidemia de Zika registrada en la Polinesia Francesa
en 2013. Durante este brote se estimd que la incidencia de microcefalia asociada a virus Zika fue del 1%.

¢ Debido alaasociacién epidemioldgica detectada en los Ultimos afios entre brotes de zika y conglomerados de otras
enfermedades autoinmunes o neuroldgicas, principalmente Guillain-Barré (SGB) y microcefalia, el 1 de febrero de
2016, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declard que el virus Zika representaba una emergencia de salud
publicadeimportanciainternacional (ESPII).

e Desde 2015 y hasta el 17 de noviembre de 2016, 48 paises/territorios de las Américas confirmaron casos
autdctonos por transmision vectorial del virus Zika y cinco paises notificaron casos de Zika transmitidos
sexualmente. Ademads, 20 paises han confirmado casos de sindrome congénito asociado a virus Zika'. Debido al que
escenario epidemioldgico se encuentra en constante cambio, las actualizaciones periddicas del listado de paises que
presentan casos de enfermedad por ZIKV, Sindrome de Guillain- Barré, infeccién por ZIKV en embarazadas y
sindrome congénito asociado avirusZika puede consultarse enla pagina de OPS:

http://www.paho.org/hqg/index.php?option=com content&view=article&id=11599&Itemid=41691&lang=es
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