
 

 

 
 

 

Situación. 
 

Cuadro clínico. 
 

Días de aislamiento 
Días 
de 
testeo. 

Alta de 
aislamiento 

Reforzar medidas 
de prevención 

 
 

 

 
Caso 

confirmado 

 
Asintomáticos, sintomáticos leves o 
moderados de manejo ambulatorio 

 

5 días desde FIS o diagnóstico. 

  
Día 5. Sin test 

adicional 

 
Durante 5 días 
Luego del alta. 

 

Paciente grave o inmuno- 
comprometido severoii 

20 días 
 Día 20 sin test 

adicional 

 

10 días día 10 
Día 10 con test 

negativo 

 

Paciente internado leve a moderado 10 días 
 Día 10, sin test 

adicional 

 

Contactos 
estrechos 

 

Cuidados estrictos por 10 
días, no requiere aislamiento. 

Actualización al 5 de diciembre de 2022. 

 

i No concurrir a eventos masivos ni reuniones sociales, utilizar barbijo de forma adecuada, bien ajustado, tapando nariz, boca y mentón- en forma permanente en ambientes 
cerrados o abiertos donde haya otras personas, mantener la distancia social, ventilar los ambientes de manera continua, extremar los cuidados ante la presencia de 
personas con factores de riesgo. Auto-monitoreo de síntomas diariamente y comunicar cambios inmediatamente. No podrá compartir lugares de descanso ni comidas en 
la institución Deberá trabajar toda la jornada laboral utilizando barbijo quirúrgico, y en caso de ser personal de salud, con atención directa de pacientes, utilizar respirador 
tipo N95.Deberá realizar higiene de manos con mayor frecuencia. 
ii Se puede optar por acortar el aislamiento, con la realización de un test diagnóstico al día 10 de internación, con su resultado negativo. 
iii Instituciones carcelarias, instituciones de salud, centros con personas institucionalizadas, personas que trabajen o presten cuidados a personas vulnerables. 


