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OBJETIVO

Establecer un protocolo de accién para toda la provincia de Salta ante situaciones de
inundacion, con el fin de fortalecer la vigilancia epidemioldgica y la implementacion de
medidas preventivas frente a eventos sanitarios previsibles, tomando como referencia la

experiencia del Area Operativa VIl - Santa Victoria Este.

Objetivos especificos:

e Detectary contener posibles brotes epidémicos asociados a inundaciones.

e Garantizar la notificacién oportunay regular de los eventos sanitarios.

e Emitirrecomendaciones preventivasy de control dirigidas a la poblaciony alequipo de
salud.

e Realizar la investigacion epidemiolégica correspondiente ante la sospecha o

confirmacioén de brotes.

INTRODUCCION

El presente protocolo ha sido desarrollado por la Direccidn General de Coordinacién
Epidemioldgica del Ministerio de Salud Publica de Salta, con el propésito de establecer
lineamientos de actuacién en situaciones de inundacién en cualquier punto del territorio
provincial.

La experiencia de Santa Victoria Este en 2024, frente al desborde del Rio Pilcomayo, constituye
un antecedente relevante. Este evento afectd principalmente a comunidades originarias
(Wichi, Chorote y Toba), que quedaron inundadas o aisladas, dificultando el acceso a la
atencion sanitaria. Como medida de respuesta, el Ministerio de Salud Publica instalé un
hospital de campana en La Curvita Nueva para reforzar la atencién médica y descomprimir el
Hospital de Santa Victoria Este.

Los eventos priorizados fueron: Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), Enfermedades
Diarreicas, Hepatitis A, Sindrome Febril Agudo Inespecifico (SFAI) y envenenamientos por

animales ponzofiosos.
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Siguiendo las recomendaciones de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), este

protocolo distingue dos categorias de comunidades afectadas:

Una comunidad inundada es aquella que:

e Directamente afectada por el agua.

e Viviendas e infraestructuras cubiertas de agua, con dafnos sanitarios, eléctricos y
materiales.

e Riesgoinmediato para la salud y la seguridad.

e Requiere evacuacion, rescate y asistencia humanitaria inmediata.

Una comunidad aislada es aquella que:

e No afectada directamente por el agua, pero incomunicada por el corte de accesos.
e Dificultad para recibir suministros o asistencia.
e Situacién que puede agravarse sin intervencién oportuna.

Esta distincion es fundamental para orientar las acciones de vigilancia epidemioldgica,
priorizar recursos y adaptar las intervenciones segun las condiciones especificas de cada
territorio.

Durante la experiencia en Santa Victoria Este, las comunidades afectadas fueron: Hito 1,
Misién La Estrella, Santa Maria, La Gracia, La Curvita, La Puntana, Monte Carmelo, Pozo el

Toro, Rancho el Nato, La Merced, Vertientes las Costas, Vertientes chica.

Localidad Inundada: Misién la estrella e hito 1
Localidad aislada: Monte Carmelo, Puntana, Vertientes de la costa, Vertientes
chica, Pozo la china, Pozo el toro, Rancho el Nato, Misién la Paz — caminos

intransitables, solo con puente aéreo.

Desde la Direccién General de Coordinacién epidemioldgica se requiere que el sistema local
garantice la notificacion de todos los eventos de notificacion obligatoria (ENO), segun la Ley
15.465/60 y la actualizacion en la resolucidon 2827/22. En esta linea, se debe mantener la
notificacion de los eventos bajo vigilancia, realizando monitoreo de los eventos esperables en
el territorio durante y con posterioridad a la inundacion.

EVENTOS PRIORITARIOS A VIGILAR ANTE INUNDACIONES

Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)
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Las infecciones respiratorias son comunes después de las inundaciones debido a la

exposicidon a ambientes humedosy frios.

Medidas preventivas

e Uso de barbijo quirurgico en areas comunes y atencion médica en situaciones de alta
circulacion viral.

e Pacientes sintomaticos deben usar barbijo en todo momento dentro del
establecimiento.

e Higiene de manos frecuente con aguay jabdn o con alcohol en gel.

e Limpiezay desinfeccién frecuente de salas de espera.

e Mantener un sistema de ventilacién adecuado (al menos 2,5 recambios de aire por
hora).

e Mantener completos los esquemas de vacunacion contra SARS-CoV-2, Influenza
(gripe), Neumococo, Haemophilus Influenzae B, contra Bordetella Pertussis y Virus

Sincicial Respiratorio segun las recomendaciones nacionales de vacunacion.

Se acordd con el equipo de salud llevar a cabo panel respiratorio, segun los siguientes

criterios:

e Nifos menores de 2 afios con signos y sintomas respiratorios de menos de 7 dias de
evolucién que requiere internacion.

e Nifos menores de 5 afios con signos y sintomas respiratorios de menos de 7 dias de
evolucidn que muestran signos de desnutricion

e Las muestras de aspirado nasofaringeo (HNF) seran realizadas en el nosocomioy
derivadas al laboratorio de virologia del Hospital Senor del Milagro.

e Elequipo de salud debe garantizar el esquema de vacunacion para la poblacion

afectada siguiendo los lineamientos de inmunizacion.

Notificacion

Vigilancia universal
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GRUPO DE
EVENTO SNVS MODALIDAD PERIODICIDAD
EVENTO
Infecciones SARS-COV-2, Influenza Individual Inmediata
respiratorias y VSR en Internado y/o
agudas fallecido

Sospecha de virus
emergente

Vigilancia regular

EVENTO SNVS MODALIDAD ESTRATEGIA / PERIODICIDAD
COMPONENTE
ETI Agrupado de Universal Clinica | Semanal
numeérica /
IRA

Agrupada por edad

Bronquiolitis en menores
de 2 afios
(ambulatorio/internados)

Neumonia
(ambulatorio/internados)

Tener en cuenta a la hora de realizar la vigilancia regular los cédigos CIE-10 que se presentan
en el siguiente cuadro:
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Codigo G2 END Sindrome clinico Codigo CIE-1D
T Enfermedad Tigo Influenza | Gripe 0ebida & virus 0¢ 1@ gripe |denbficasos 108
= Gripe 0ebida 8 OIT08 VNS 02 1 Oripe I0entilicancs NETT
Giipe 020 @ Vius 02 13 gripe o I0enbicans 1
Equivalentes Enfermedad tipo influenza o ETI o dencminaciones coma influenza, gripe, sindrome gripal, angina o cuadro gripales
C.451 Bronquicitis en menores | Bronguioiils aguda Gebida & wirus sincilial respiratono 1210
dn2 e Bronquioliiz aguda dehida & Melapneumaviis humang 12
Branguidlitis Egulﬂa dehida & olros MCroanganismas E’Bpeﬂhl:ﬂmﬂ- J21.8
Branguidlitis Bguﬂﬁ. o EBFIEI:iﬁI:EIJH J21.8
Cazt TRA No Neumania Resiio comon 100
Sinusitis aguda I
Fangis Tz
Aiglaliis 103
Glotils (Lanngita) 104
Crups 105
Bronguiis menodes de 15 afios 120
Bronguibs 15 anos y més JA0, 341, Jaz
Diits HEs, He6, H6T
Mastoidiia A7
Equivalentes Amigdaliis, faringitis, resfrio comin, masioidiis, sinusilis, oliis, bronquitis y crups
Cezz IRA Neumonia Neumonia virica na dasiicada bajo olro concepln. Incluye COVID-18 1z
Newmonia por Steplococous preumanias 113
Meumonia (i |'|EEI'I'|I:IFII'I|IJ5II"I|'|I.IEI'IEEE' J14
Meumenia bacleriana no clasificable bajo obro concegto 115
Meumenia por obros microceganismes infecciosos, no clasificados bajo obo conceplo. | J16
Meumenia en enfermedades clasificadas bajo oiro concepto It
Bronconeumaonia, microorganismo no especilicado 1B
NeumocElnss B8
Diarreas

Las condiciones de agua y saneamiento precarias pueden causar brotes de

enfermedades diarreicas.

Acciones preventivas:

e Utilizar agua segura. Si no es agua de red: agregar dos gotas de lavandina por litro
de agua o hervirla de 2 a 3 minutos.

e Practicar costumbres de higiene como lavado de manos con aguay jabdn después
deir al bafo.

e Mantener la lactancia materna.

e Disponerla basura en recipientes bien protegidos.

e No bafar a los ninos en aguas contaminadas.

e Mantener la higiene en la preparacion de alimentos.

o Utilizar alimentos frescos, limpios, bien cocinados y recientemente preparados.
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e Lavar frutasy verduras.
e Cocinar bien los alimentos: los huevos hasta que tengan consistencia dura, las
carnes hasta que pierdan el color rosado, teniendo especial cuidado con la carne

picada.

Se acordd con el equipo de salud:

e Elaborar unregistro de los agentes etioldgicos mas frecuentes a través de la
realizacion de coprocultivos.

e Planificar las desparasitaciones con abordaje comunitario en periodos de 6
meses.

e  Controldelclororesidual en el hospital base, escuela del pueblo, puesto

sanitarioy colegio de la comunidad de Santa Maria.

Notificacion

EVENTO SNVS MODALIDAD ESTRATEGIA / PERIODICIDAD
COMPONENTE
Diarreas Agudas Agrupado de Universal Clinica Semanal
numérica /

Agrupada por edad

Hepatitis A

Las inundaciones acarrean mayor predisposiciéon al contagio de enfermedades de
transmisiéon fecal-oral como gastroenteritis y hepatitis A, entre otras, por lo cual es
indispensable reforzar las medidas preventivas y disponer de una adecuada disposicién de

residuos y eliminacién de excretas.
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Medidas preventivas

e Lavado frecuente de las manos de la personay sus cuidadores.

e Usode alcohol en gel para lavado de manos.

e Lavado de manos antes de manipular alimentos.

e Adecuado manejo de excretas, con lavado de manos posteriory limpieza del sanitario
con lavandina (por la eliminacidn de particulas virales en la materia fecal).

e Limpieza de superficies con lavandina al 1%

e Cuidado de los elementos personales de higiene (cepillo de dientes, utensilios para
comer, etc.).

e Consumo de agua potable, filtrada o clorada.

e inmunizacion:

e Primeradosis: Entre los 12y 23 meses de edad.

e Segunda dosis: Almenos 6 meses después de la primera dosis.

o Nifios mayores y adultos: Se recomienda para aquellos que no se han vacunado o

tienen un mayor riesgo, como personas con enfermedad hepatica crénica o VIH.

Se acordd con el equipo de salud:

e Trabajar con los sectores afectados en el mes de Mayo, por inaccesibilidad de los
caminos.
e Continuar con lavigilancia intensificada

Notificacion

EVENTO SNVS MODALIDAD ESTRATEGIA / PERIODICIDAD
COMPONENTE

Hepatitis A Nominal/ Individual | Universal Clinica. Inmediata ante caso
Laboratorio. positivo con
Investigacion identificacion del
epidemioldgica. agente
Unidad Centinela.
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Sindrome Febril Agudo Inespecifico (SFAI)

EL SFAI corresponde a un conjunto de posibles agentes etioldgicos que generan

signos y sintomas variables que tienen en comun como signo la fiebre.

Medidas preventivas:

e Controlderoedores:
o Mantener limpios los alrededores de la vivienda, eliminando matorrales,
pastizales y acumulacion de basura.
o Almacenar alimentos en recipientes herméticos.
o Tapar agujeros enviviendas y galpones para evitar que entren roedores.
o Siseencuentran roedores muertos, rociarlos con lavandinay enterrarlos o
quemarlos.

e Control de mosquitos:

o Eliminar criaderos de mosquitos, como agua estancada.
o Usarrepelentesyotros métodos de proteccion ante picaduras.
o Sise estaen areas con riesgo de dengue o otras enfermedades transmitidas

por mosquitos, usar repelentes segun las indicaciones del envase.

Notificacion
EVENTO SNVS MODALIDAD ESTRATEGIA / PERIODICIDAD
COMPONENTE
Dengue Nominal/ Universal clinica. Inmediata ante
Individual Laboratorio. caso sospechoso.
Agrupada Investigacion
Epidemioldgica.
Leptospirosis, Nominal. Universal clinica. Inmediata
Hantavirosis, Individual Laboratorio.
Paludismo, Zika, Investigacion
Chikungunya, Epidemioldgica.
Paludismo, Fiebre
amarilla
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Envenenamiento por Animales Ponzonosos

Los animales ponzofiosos son una preocupacion en areas inundadas, ya que tienden

a desplazarse en busca de refugio.

Medidas preventivas

e Evitar caminar descalzo o sin proteccion.

e Mantener limpia la vivienda y alrededores, evitando la acumulacion de
escombros y basura, que pueden atraer a estos animales.

e Sacudirlaropay revisar el calzado antes de ponérselo.

e Despejar refugios potenciales para animales (maderas, piedras,

maleza).

Notificacion

EVENTO SNVS MODALIDAD ESTRATEGIA / PERIODICIDAD
COMPONENTE
Escorpionismo o Nominal/ Individual | Componente Inmediata ante
Alacranismo Clinico. sospecha.
Componente
Epidemiolégico.
Ofidismo — Genero Individual Componente Inmediata.
Bothrops ( Yarara) Clinico.
Componente
Epidemiolégico.
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